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[image: ]Wixx, c’est une campagne de communication sociétale visant à promouvoir les loisirs et les déplacements actifs chez les jeunes de 9 à 13 ans. 
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ETAPE 1

i tu as Ihabitude de jouer
au hockey dans la rue avec tes
amis, pourquoi ne pas essayer

Te hodkey ballon?

Le Jou est identique au vial
hockey, mals Il se Joue
avec un ballon de plage.

2 ETAPE

Pas de fllts? Utiise des
poubelles ou des bacs
de récupération.

Ca te semble simple?
Attends de voir ce qui
arrive quand il y a du vent!
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ETAPE

Trouvezvous une cote 3 monter
et faites la course!

ETAPE

Faltes une course 3 relals en équipes de 2, 3 ou 4 sur
un parcours défini Pas besoln de baton « émoin»
une simple tape dans la main sufit!

Enfourchez vos vélos pour vous
amuser en wus langant des défis!

ETAPE

Déplacez-vous du point A au point B
en pédalant avec une seule Jambe.
Qui artvera en premier?
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1 ETAPE

Pas de flt? Pas de probleme!
En guise de filet, attachez
une corde entre 2 arbres

ou2 poteaus.

11y a une corde 3 linge chez tol?
Utllsez1a comme fle.

ETAPE 2

Aujeut
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FOOTBALL
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Meme 3 2, vous powez
“3 jouer au footballl Ga vous
donne meme de la pratique
pour votre prochain

«vrals match,

Trouvez-vous des cibles vers
lesquels vous pourrez lancer
oubotter e ballon.

ETAPE

Une corde 3 inge? Exercez-vous
a lancer le ballon par-dessus.

ETAPE

Ou encore, essayez de faire
des bottés de placément par-dessus
une cloture ou une branche d arbre.

ETAPE

Lidse, Cest de s'amuser tout
en améliorant sa technique.
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ETAPE

Dabord, faites-vous un
parcours. En gise de trous de
golf, trouvez des ecibles»:
Seau vide, panier 3 inge,
chaise de Jardin, etc. Un arbre
peut méme servir de cible!

ETAPE

Le premier lancer se fait sur
une ligne de départ. Les lancers
sulvants se feront 3 I'endroit
o e fisbee tombe.

ETAPE

Comme au goff, le pointage est déterming
par le nombre'de coups nécessaires pour

atteindre une cibl,
2

Les Joueurs Jouent 3 tour de role.
Chacun inscrt son pointage une
fols qu'll 2 atteint la cible!
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