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[image: ]Wixx, c’est une campagne de communication sociétale visant à promouvoir les loisirs et les déplacements actifs chez les jeunes de 9 à 13 ans. 
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meéme des caufs cults dur! tapis de sol.

° o ETAPE

Le hula hoop, tu connais?
Exerce-tol 3 faire tourner un
cerceau en plastique autour

de ta talle ou de tes bras,

tes poignets ou de ton cou pour
ajouter un peu de diffiulté.
Mets de la musique: Cest bon
pour e rythme!

ensuite avec des balles ou @ Au cas ot fals-le sur un

o
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STUDIO
DE DANSE

# ETAPE

Cholsissez une musique
blen rythmée et montez
une chorégraphie: hip-hop,
danse de rue, breakdance,
danse du robot... A vous
de décider!

ETAPE

Rodez blen votre numéro : vous
aurez peut-2tre ['occasion de e
présenter 3 I&cole lors d'un
evenement spécal.

ETAPE 1 )

Rien a aire? I ne fait pas beau
dehors? Transformez une de vos
chambres en studio de danse!

MR





image1.png
CORDE
A DANSER

o 1t
[ BTSN T

ETAPE

Tout le monde connat ce Jeu. Mais 13 ob ga peut devenir
plus intéressant, c'est quand on sy mef 3 2 personnes

PoUr Saute... et memé 2 cordes! S vous etes 3 personnes,
attachez un bout de la corde apres un poteau ou une cloture,
Une personne tourne la corde, s 2 autres sautent.

ETAPE -

Augmentez a difficulte! Essayez de sauter
en falsant chague fols un demi-tour sur
Vous-memes, ou méme un tour complet!
Sautez une fols sur le pled drolt, Iautre
fols s le pled gauche. Ou en crolsant
Tes Jambes, pourquol pas?

ETAPE

Vous avez envie d'etre
« extrémes » Allezy
avec 2 cordes!

Le savais-tu?
D'apres Wikipédia, e record du monde de petite corde
3 danser serait de 188 sauts en 30 secondes!
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GYMNASTIQUE
DE SALON

ETAPE |

Dépose un matelas au milleu
dune piace assez dégagée.

ETAPE

Sur le matelas, fais des Jeux
@ équilire, des pirouettes, des
mouvements de gymnastique
oumeme des roulades!

Avec tes amis, jugez vos perfor-
mances  tour de role! Donnez-vous
des notes de 1 210 en soulevant
des cartons!
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ETAPE

Tol et tes amis, vous
aimez le skateboard?
Oubien ly a longtemps
que vous n'avez

pas sort votre planche?

1 2

Sortez vos planches &
oulettes et lancez-vous
des défis!

Par exemple, faites une
course 3 relais en équipes
de 2 0u 3 sur un parcours
de votre choix.

Ou bien, faites un concours
celul qui s rencra fe pls loin
sans mettre un pled par terre.
Peu importe e Jeu chols,
Fimportant est de se s amuser!
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