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[image: ]Wixx, c’est une campagne de communication sociétale visant à promouvoir les loisirs et les déplacements actifs chez les jeunes de 9 à 13 ans. 
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DUEL
SUR,
VIDEO =

ETAPE

Emprunte une caméra ou place-toi
devant un ordinateur équipé d'une webcam,

ETAPE

Trouve des déguisements pour tol et Fautre
«combattants: un simple crap peut faire Iaffaie.

ETAPE

Place au duel! Partage ensuite 1a vidéo ave tes amis,
demande-leur d'en falre ne eux aussl, puls faites

éTAPE une collection de vos vidéos de combats!

Ensuite, choisis une musique pour ton duel, par
exemple [a bande sonore de ton film c'action préfére
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DUEL DE

MOUVEMENTS

SPORTIFS
Moo B

1 ETAPE

Tes amis et tol allez denors! Cholsissez
des accessaires d'hiver, comme un biton
de Hockey ou de ringuette, des raquettes,
des rondelles ou des anneaux, un trainedu
ou meme des balles de neige!

Inventez des mouvements ol vous devez
utliser ces accessolires. N'hésitez pas

m— ETAPE p) 3 ETAPE

Cest Ieure du duell A tour de role, Nhésite pas & inventer des mouvements
exécutez un mouvement devant vos amis. originaux ou loufogques! Impressionne
ou fas rigoler tes amis. Donne-tol 3 100%,
Ton ami vient de jongler avec des balles car celul qui récoltera le plus de rires
de neige ou entre ses jambes avec ou dapplaudissements remportera e duell
des rondelles? Prends ton baton de
inguette et fals une chorégraphie Attention & ne pas vous blesser avec les accessolfes.

digne d'une majorette!
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GLISSADES

SUR LA NEIGE

Une bonne bordée de neige est tombée? Tu connais
un endroit o e terrain est en pente? Demande 3 tes
parents si cet endroit est sécurltaire. Si oui,

appelle tes amis et fabriquez-vous une glissade!

ETAPE
Deveropre s dos o e e anave
R o o
L e o,
S A e

ETAPE

i vous &tes chanceux, vous pourrez utllser
votre glissade pendant des jours et des jours!
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DANSE
HIVERNALE

sy
EXTERIEUR

ETAPE

Tes amis et tol, habillez-vous et sortez!

Ensemble, imaginez une chorégraphie.
Elle peut contenir des mouvements
de danse ou de karats, des glissades

2
U meme des pifouettes «extrémes». ETAPE

Fagonnez un décor avec la neige.
Créez des buttes, des trous ou
méme des bonshommes de neige! Nhésitez pas a inventer des mouvements dificles!

Les chutes dans la neige sont trés droles sur video.
72

i vous le désirez, choisissez quelqu'un
qui fimera les performances.

Atour de rtle, exécutez votre
chorégraphe. Faltes preuve d'agilite
et dimagination!
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DESSINS
SUR NEIGE ETAPE

™ Tu trouves quune feullede paplr, cest rop pett
Extenien pour dessiner? Ulise unterain recouvert de neigel

Avec Faide de tes parents, mélange de I'eau
et du colorant alimertaire dans de gros
contenants. Ce sera tes o pots de peinture »!

ETAPE

Tes amis et tol, lassez aller votre créativité!

Pour dessiner, versez Ia o pelnture » sur la neige ou

etendez 1a avec un gros pinceau. Vous pouvez aussl

inventer de nouvelles manieres d-étendre a couleur!
Evitez seulement de marcher sur vos créations,

L ETAPE

Noubliez pas de photographier
Vos chefs-d'cauvre!
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9 JEUX ORIGINAUX
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