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[image: ]Wixx, c’est une campagne de communication sociétale visant à promouvoir les loisirs et les déplacements actifs chez les jeunes de 9 à 13 ans. 
image4.png
ETAPE 1

Avec tes amis, trouve une piece o
i1y a ien dé cassant comme une
grande salle au sous-sol ou
Vintérieur d'un garage. Au besoin,
demande Iavis de tes parents.

2 ETAPE

Délimitez un terrain et dressez
des buts avec ce qul vous tombe
sous la main

Prenez des mini batons de hockey
etune balle. Faites des équipes
et désignez les gardiens.

ETAPE

Cestla mise au jeut
Bonne partie!
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TAGUE- ,
PATINOIRE ETAPE

- La patinole et re? Tes amis et to,
Benen organisez une parte e tague sur glacel
R Enfilez vos bottines ou vos patins!

ETAPE

Designez un chasseur.

Chaque personne touchée par le chasseur
sera immobilisée! Pour défiger un joueur,
i1 sufft e passer entre ses Jambes!

Note de sécurité :S1 vous tes en patins,
e passez Jamals entre les [ambes d'une
personne en commencant par [‘arrire.
Tout ga pour éviter les coupures! Faites
égalemment attention aux camarades

qui sont moins a V'aise avec des patins

ETAPE

Tout le monde est immobilisé?
On change de chasseur et on fecommence!
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BALLON-BALAI
DE RUE

1
- exrenieun

ETAPE 1

Ouvrez les placards!
Aujourd hui, vous disputerez
une partie de ballon-balal dans

ia fue avec de vrals balals! R
Amenez vos buts ou utlisez 7
de vieux contenants pour faire
des poteaux, )

Déterminez les

equipes, faltes la
quipes, faitesla
mise au Jeu et que les

gagnent!

Gageons qu'apres Ia parte, a
e sera propre, propre, propre.

meilleurs balayeurs ~
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COURSE
DE TRAINEAUX

s
ExteRIEuR

On fait une course de tralneaux 3 chiens,
mals le tralneau est tré par tes amis!

ETAPE

Tracez une ligne de départ
etune ligne d'arrivée.

,
ETAPE
.

ETAPE [

S'assolt dans e tralneau et
les autres 'emparent des cordes
Trouvez-vous des traineaux. et trent. S ca leur tente,
Co peut re des luges, des les « chiens » peivent aboyer
crazy carpets ou mémé des pendant la course!
trols-skis, Attachez des cordes
devant chacun des traineau. Avos marques! Prets? Partez!
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HEBERTISME
EN FORET
H oo 8 B ETAPE

Congois et fabrigue un parcours Grimpe 2 un arbre et attache un ruban
dhébertisme en forét. Lorsqu'l sera fait, coloré autour du tronc, Tes amis devront
u pourtas ance des défs 3 tes amist aler toucher au fuban pour continuer!

ETAPE 3

Place des branches sur 1a neige 3 égale
distance. Les participants devront passer
a cet endrolt sans ne Jamals toucher

ETAPE

Creuse un min ravin dans 1a neige.
11 faudra sauter par-dessus sans
prendre son élan!

,
et e s et o et pou mer ETAPE
o S e o

‘en équillbre pour traverser cette épreuvel

Utilse ton imagination pou rendre
ton parcours encore plus excitant!
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5 JEUX REINVENTES
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